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DER VERA F. BRKENBIHL -BRIEF

+++ geistiq standiq fitter +++ als Personlichkeit immer erfolgreicher +++ in der |
Komumunikation Schritt fiir Schritt besser +++ denn: Erfolg ist ein Prozef |
Monatlicher Beratungs- und Trainingsservice Dezember 1998

Liebe Leserin, VERA F
lieber Leser, BIRKEN -
BIHL -

ich freue mich, daR Ihre Entscheidung fiir dieses Erfolgs-Programm 9€hort zu den er-
folgreichsten Per-

sonlichkeits-Ent-

wicklern Europas,
wabhle sorgfaltig aus, welche Informationen ich Ihnen auf welche Weise gie seit 1970 abertausende von Seminar-

positiv ausgefallen ist und ich versprechadn: Ich gehe mit dem-
selben Bgagement an diese Briefe heran wie an jedes Seminar! Ich

prasentiere, damit Sie mit einéviinimum an Zeit und Kraft den teilnehmer/innen, Leser/innen Rundfunk-

Hdrer/innen, und Fernsehzuschauer/innen
°, Uberzeugt und begeistert. In diesen Brie-
Far mich ist der Dezember der Monat flr ganz besondere Gedanken+en will Sie Ihnen helfen, den Adler in

groR3tmaoglichen Nutzenerhalten werden. (vgKasten)

ooooooooooooo

gange. Ich pflege diese Weihnachts-Tradition seit 1958, als ich 12 Jahtdhnen zu starken. Sie errinnern sich (vgl.
alt war. Damals erzahlte mir mein Vater von seinem eigé@abres- | . BAsisWissen S.121).
Ruckblick. Mich faszinierte die Idee, und ich begann mich zum EISIEM & v v v v e e e e e e e e e e
Mal an diese Aufgabe heranzutasten. Im Laufe der Jahre wurde sieWir s frfseem m ST
auch fur mich zu einewichtigen Gewohnheit, die maf3geblich zu Sicherheit: Fir geistige Prozesse gilt
meinem Erfolg (personlich wie beruflich) beigetragen hatDes- dasselbe wie fir Muskel-Leistungen
halb méchte ich Sie im heutigen Brief einladen, eine Lebens-Inventur (Use it or lose it), sowie: Man kann mit
vorzunehmen, indem Sie lhre weihnachtliche Inven- wenig Aufwand immens viel errei-

t‘ f / . . ) ) chen. Und die Grundlagen all Ihrer Er-
tur mit meiner vergleichemiese Dezember-Gedan-

N - folge (egal auf welchem Gebiet) be-
.. -~ kenstellen den ersten Teil meiner groen Jahres-Inventur ginnen nun mal in Ihrem Kopf!
- w~, dar. (Der zweite Teil findet Anfang Januar statt, Ebenso wissen wir inzwischen, dafy

mehr dartiber im nachsten Brief). die Gehirnzellen regenerierbar sind,
so dal3 jeder Mensch, der zu trainie-

ren beginnt, Fortschritte machen muf3.
(sie kénnen lhren Erfolg also gar nicht
waches Hirn voraus! verhindern...).

Ich wiinsche Ihnen frohe und besSINN¢liche Festtage, die Ihnen un- Deshalb werden Sie in den Briefen

ter anderem auch helfen, Ihren persénlichen Sinn (wieder) zu finden regeimaBig einfache, aber wirksame
Trainingsaufgaben firs Gehirn

vorfinden.

AnschlieBend folgt etwas Training fir Ihren Kopf,
denn Erfolg in allen Lebensbereichen setzt ein

oder zu bestatigen, sowie einen guten ,Rutsch” ins nachste Jahr.

Mit liebem Gruf3, lJﬁ.A_F I(%.._L\ E /. E

lhre
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Meine Lebens-Inventur(Teil I: Weihnachtswoche)

Im Gegensatz zu unserer Regelung, Ubungen immer sofort au
fuhren (weil es nur ein einzigesstesMal gibt!), dirfen Sie diese
Inventur gerne vorab lesen, wenn zwischen dem ersten (lesde)
und der eigentlichen Inventur einige Tage liegen. Dies ist bes®on
wichtig, wenn Sie (noch) nicht daran gewdhnt sind, emleens-In-
venturdurchzufiihren! Bitte beantworten Sie alle Fragen schriftli
(vgl. Kasten).

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Natirlich notieren Sie auch Ihre eigenen Fragen, die Sie viellei

jedes Jahr durchdenken bzw. zusatzliche Fragen, die Ihnen heim

Leseneinfallen. Meine Inventur soll ja nur einen grober Leitfade
fur Ihre eigene darstellen...

Erstensdenke ich Uber mein (derzeitiges) Leben nach. Dabei gehe

ich wie folgt vor:

1. Ich notiere (schnell und spontan!) meine derzeitigen Ziele und
Prioritaten im Leben. Bitte beachten Sie: Mgchnellundspon-
tan meine ichso schnell wie méglichWenn Sie also nachdenken

cht

2N

SZU-

ooooooooooooooooooooooo

Bitte notieren Sie sowohl die Fragen
als auch Ihre Antworten, denn das
Aufschreiben der Fragen |6st mehr
Assoziationen aus als das Lesen der-
selben. Bei manchen ,Fragen®, die
wichtige Erinnerungen auslésen sol-
len, gibt es keine ,Antwort". Halten Sie
hier Ihre Erinnerungen stichpunktartig
fest. Wenn Sie diese Notizen spater
(z.B. nachstes Jahr im Dezember) wie-
der durchgehen, werden lhre heutigen
Stichpunkte Sie wieder an diese Ge-
schehnisse erinnern.

mussen, so ist das Teil der Aufgabe. Was Sie jedoch vermeiden
sollen, ist das Verwerfen von ,ersten Formulierungen® zugunsten st e Wrsime s, Gl
“ o L T . Sie kénnen lhre Ergebnisse auch auf
von ,besseren” (damit kdnnten Sie sich namlich selbst in die ; )
) | Band sprechen. Allerdings mussen
Tasche lugen!) sie hinterher geschrieben werden
2. Ich vergleiche diese mit den Notizen vom VorjahiVas ist damit Sie sie spater (ohne langes Hin-
identisch geblieben? Was hat sich geandert? und Herspulen) zu Rate ziehen konnen.
3. Ich denke tiber die veranderten Aspekte naclsie geben mir Mein Vorschlag: Entweder spater sel-
Aufschlul® Uber neue Weichenstellungen in meinem Leben, die sich L e G o g Gl SRl
- . . “ i von einem Schreibbiiro machen lassen.
auch vdllig unbewuf3t ,,eingeschlichen” haben kénnen.
Zweitenserinnere ich mich bewuf3t, welche Geschenke ich fur mein

Leben erhalten habe. Konkret:
1. Wo liegenmeine Starken?

2. Nutzeich sie wirklichoptimal?

3. Baue ich sie systematisch aus? (Das heil3t: Arbeite ich bewuf3t an

meiner stadndigen Entswicklung?)

4. Inwieweit kann ich der Welt ein wenig ,zurtickgeben®, indem ich
meine Stérken dazu nutze, anderen zu helfen, Ihre eigenen Geschenke

(ihr Potenzeial) systematisch zu entdecken und auszubauen?

€N 1
e

(%

L ]
-
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Es ist unglaublich, wie besREICH-ernd
die personlichen Entedecksungen die-
ser Inventur sein kénnen...

Ich erinnere mich immer mit gro3en .

Vergniigen an unsere ,dummen .
Spriiche* beim Backgammon. Wenn .
man dringend eine groRe Punktezahl .
brauchte aber nur Einser und Zweier |
wiirfelte, sagte meine Oma: ,Das ist |
nicht viel, aber wenig!“, oder: ,Das

ist schon eher nix!*

Es geht nicht darum, ob ein AuRen-
seiter diese Spriche brillant findet.
Es geht um die Atmosphéare damals,
um ,Albernheiten”, die speziell zu
solchen Momenten gehoérten , um
die Tatsache, dal3 solche Augenblicke
fur eine Beziehung immens wichtig
sind . Man kénnte sogar sagen, dald
gerade solche ,unwichtigen Kleinig-
keiten" die Beziehung mafgeblich

formen!

Deshalb gehoren sie spater mit zu
den unausldschlichen Erinnerungen
an diese Menschen!

ErRFoLG IST EIN PROZESS

o
[ ]
[ ]
o
o
Drittens denke ich an Menschen, die ich kannte, die jedoch rﬁcht
mehr unter uns weilen. .
1. Ich erinnere mictlankbar an Erlebnisse (inklusive der .
[ ]
Weihnachts- und anderer Feste) mit ihnen. o
o
2. Ich denke an spezielle Erlebnisse mit ihnen, die mivéaitige .
Lehre gewesen waren, und frage mich, ob ich den Lerneffekteaus
o
diesen Lehren nach wie vor nutze. o
3. Ich erinnere mich aRatschlagedieser Personen und frage mich,
inwiefern ich diese (noch) beherzige.
4. Und ich denke aschtne Zeitermit ihnen und frage mich, ob es

immer noch genugend &hnliche oder vergleichbare Aspekte in
meinem Leben gibt.

Dieser letzte Punkt ist wichtig, denn die meisten Menschen merken
gar nicht, wie viele der ,schdnen Zeiten* des Lebens sie Jahr fur Jahr
.-abbauen®, weil sie glauben, ,dafiir* keine Zeit mehr zu haben.

Vielleicht kénnen Ihnen folgende Beispiele Anregungen fir eigene
Uberlegungen geben:
1.

Zeiten in denen man ,einfach nur so“ (ohne konkrete Agenda)
zusammenkommt.

Zeitenflr Spiele. Dabei kbnnen gerade einfache Spiele Anlal3
fur ,alberne“Gesprache sein und eben solaghemmen” Bemer-
kungen kénnen die Beziehungen bereichern. Hier geht es
nicht um irgenavelche groRen Themen oder Probleme, man
~-quatscht* einfach miteinander (vgl. Kasten).

Zeiten flr ausgedehnte Gesprache! Kann jedes Mitglied eines Fa-
milien- oder Freundeskreis alle zusammentrommeln mit der Bitte:
Llch habe ein Problem, ich brauche Euer Ohr, ich m6chte mich
mit Euch beraten.*?

Viertens denke ich Uber die Menschen nach, mit deneméheit
intensive Beziehungen pflege (beruflich wie privat). Ich frage mich:
1.

Gibt es im Augenblick irgendwelcls®annungen die ich gerne
vor dem Fest bereinigen méchte?

Respektiere ich diejenigen Aspekte in den Inseln dieser Pers;neﬁ’

genugend, die von meiner Ingddweicher? o
[ ]

Gewinnt das Leben dieser Menschen in irgendeiner Boraln  §
ihre Beziehung zu mir? (Wenn ich mir nicht sicher bin, frage icf.)
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Diese Gedanken stellen den ersten Teil meiner grol3en Jahres-Inventur

dar. Wenn ich meine Antworten/Assoziationen aufgeschrieben

habe, packe ich alles weg bis zur ersten Januar-Woche (also knap- *

pe 2 Wochen spater).Es hat sich sehr bewéhrt, eine Pau
zwischen Teil | und Teil Il einzulegen, und zwar aus zwei Gr

Wie es im Januar weitergeht, berichte ich lhnen im néchsten Br

Lassen Sie uns nun zum zweiten Thema des heutigen Briefes
men, ndmlich zu einem weiteren Schritt auf Ihk&eg zum gehirn-
gerechten Denken.

Ich darf noch einmal betonen, dal3 es sich bei allen Aufgaben
Ubungenhandelt, diesehr einfach auszufiihrersind und trotzdem

sehr komplexe Einsichtervermitteln.

Falls Sie das BsisWissen(inkl. der Aufgaben) noch nicht durchgeal
beitet haben sollten, bringen Sie sich um den eigentlichen Nut

wenn Sie jetzt weiterlesen. Wie im Brief zum Basis-Wissen erwahnt

Der grol3e Vorteil der Briefe ist ja, dald zwischen einer Aufgabe
dem FolgebrieEeit liegt - im Gegensatz zum Buch (hier ist die G

fahr des Umblétterns und Weiterlesens sehr groR3). Deshalb mg

ich Ihnen jetzt die ,,Gretchenfrage” stellen: Haben Sie dasW®/isseEN

aktiv durchgearbeitet? [0 ja [ noch nicht

Bei O ja: Sie wissen, Erfolg ist ein Prozel3 und sind bereit, aktiv
sich zu arbeiten. Als Ihr Coach freue ich mich!

N+

se; 1. In den Tagen, die dazwischen lie-

* gen, arbeitet mein Unbewultes
weiter ,am Thema"“, so daf} die Er-
gebnisse vom zweiten Teil dadurch
ef.  pesREICH-ert werden! Diesen Um-

stand nutze ich natirlich gerne.

kom2. Es kann sein, daf ich tber einige
Punkte mit anderen Personen spre-
chen mdchte, ehe ich zu Teil Il Uber-

gehe; auch dazu habe ich Zeit.
um

r- Die Informationen und Aufgaben
2 en,im B asisWissen stellen die absolute
_Grundlage dar, auf die wir in den
" Briefen jederzeit zuriuckgreifen

d kénnen.

Mein Coach (in Bezug auf mein

an Walking-Training) hilft mir, wenn ich
nachléassig werde. Ohne ihn héatte
ich schon oft ...

Bei O nein: Als Ihr Coach ist es auch meine Aufgabe, lhnen ,jns

Gewissen zu reden®, wenn ich beflirchten muf3, daf? Sie nicht Ihr Be

stes geben. Das macht auch mein Coach mit mir Kegiten).

-----------

Bitte erinnern Sie sich an dach-Liste, mit der wir im BysisWIissen

gearbeitet haben: Ich hatte Sie gebeten, zu jedem Begriff drei e
Assoziationen zu notieren. Spater stellten Sie fest, daf Sie viele
wahrscheinlich nicht alle!) dieser Begriffe aufgrund lhrer eigenen
soziationen sehr leicht wiedBEKONSTRUIEREN konnten, er-
innern Sie sich?

Hier setzen wir heute wieder an.

Sie wissen, was ich meine. Es ist
-~ natiirlich immer Ihre Entscheidung
(Frosch oder Adler?) , aber da ich
das BasisWissen entwickelt habe, um
genespialter auf ihm aufzubauen, gehe
ich ab jetzt davon aus, dal3 Sie es

(aber
kennen...
AS-

-----------------------
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KONSTRUKTION als Denk-Prozel3

........................ Y
Wir hatten im BsisWissen bereits angedeutet: Die Fahigkeit, e'r.ne

e (e e e Information spateraufgrund der eigenen Gedankenzu
Faden zm Einhaken findet, klinkt sie [ RE*KONSTRUIEREN, héngt davon ab, ob Sie hierzu sdkigen

sich selbstandig ein. [ im Wissens-Netzhaben. Gelingt es Ihnen, die neue Infganhan- :

So entsteht ein ,gutes Gedachtnis* - dene Faden,einzuhangen®, dann halten Sie dies fur eine Funksion
ohne die bewufte Anstrengung des " | eines guten Gedé&chtnisses. Dabei hat sich die neue Info eige.ntlich
SRl {la ISz S, Lvollautomatisch® und ohne eine bewuf3te Anstrengung lhrerseits ein-

geklinkt. Im Klartext :

Findet eine neue Info jedodeinen Fadenim Netz (wie bei den
meisten Seminarteilnehmer/innen der Beguilip6s) dann kann diese
neue Info sicmicht vollautomatisch einklinken. Und da sie leider
nicht im Nichts (d.h. auRerhalb der Netz-Struktur) haften kann, saust
sie an unserem Wissen-Netz vorbei, und wir denken wieder einmal,
unser Gedachtnis sei nicht O.K.

Wenn Sie also etwas fur S¥eues lernen wollendann missen Sie
es beim Wahrnehmen saulb8dNSTRUIEREN . Auf diese Weise
.hakeln" Sie einen neuen Faden ins Netz. Das klingt fur die meisten

zunachst etwas mihselig. Aber bitte bedenkenShiees Pauken/
B Buffeln ist erstens weit mihseliger und zweitens weit weniger

Alles, wofiir Sie noch keinen Faden _ | erfolgreich!

im Wissens-Netz haben, geht (wie AuRerdem gilt:

Das bewuRt&KONSTRUIEREN von Faden im Wissens-Netz ist
eine Tatigkeit wie Rollschuhlaufen, hédkeln oder Kreuzwort-Ratsel

der Volksmund sagt) zum einen Ohr
rein, zum anderen raus. Wir schal-

ten auf Durchzug und wir schwdren

hinterher, daR uns diese Info (.B. l6sen: Jede Tatigkeit fallt leicht, wenn wir sie einmal beherrschen.

das Wort ,adipss*) noch nie zuvor ~ * (Vgl. Kasten)

ooooooooo

begegnet war . Aber: Allein im letz- ] ] _
. : i Befassen wir uns heute zum letzten Mal mit dem 16. Wort in der
ten Monat ist Ihnen der Begriff adipds

oder (Adipositas) mindestens dreimal Dach-Liste aus demABisWissex Adipositas. Wenn ich Ihnen jetzt

begegnet. Das werden Sie ab mor- etwas Uberdipdse Menschererzahlen wirde, dann wirden Sie,
gen merken. Ab morgen wird adipds wenn Sie dazkeinen Faden im Netz haben, nicht wissen, wo Sie
namlich ,plotzlich® in Ihrem Bewuf3t- diese Gedanken ,anbinden® sollen. (Z86% der Bevolkerung sind
sein ,auftauchen”. Davor haben Sie adipés.Oder:Ich war friher viel adipéser als heutele mehr ich ¢

es Uberhortund uberlesen, also nicht sage, desto mehr Unlust empfinden Sie bald. Aber: §
bewut wahrgenommen. o

Genau so war der Unterricht in Schule und Ausbildung gestal-:
tet. Man hat lhnen jede Menge unbekannter Begriffe (darunter Viele
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Fremdworter) so ,serviert”, daf3 Sie mit ihnen zunachst so gut wie Bl R e dE, TG

nichts damit anfangen konnten. Gleichzeitig hat man lhnen bedeutet, itan die sie noch nicht meistern

daB Sle Vel’antWOFﬂICh Selen, z.B.: k('jnnen1 ZU meiden.
O Man mufd Texte so oft/lange lesen, bis man sie versteht. Gehirn-Benutzer suchen den ein-
fachsten Weg, diese Dinge zu lernen.

0 Man muf3 die Bedeutung unbekannter Begritjerndwie heraus -

Dann trainieren sie (maRig, aber
bekommen. ( g

regelmaRig) und freuen sich uber
0 Naturlich kann man die Lehrer/innen selten fragen, die missen inhre Fortschritte!

schlielRlich fir viele Kinder da sein...

Was passiert in lhrem Kopf, wenn ich Ihnen nun sage: Adip6s bedeu-
tet ,querschlank*?

—quer—y|
Sehen Sie, den Begriff ,querschlank” gibt es gar nicht, und trotzdem
verstehen Sie ihn, wenn Sie sowohlguerals auch zwschlankei-

nen Faden im Wissens-Netz haben. Sie setzen die Hm#annten

Elementezusammen und lhnen wird klar, wadipdsheil3en muf3.
Diese Art zu denken nennen wir KONSTRUIEREN! Ich darf an di
Regel aus demABiswWissenerinnern: Die Qualitat der KONSTRUKTION
bestimmt die Qualitat der spatelRE*KONSTRUKTION (also lhres
sogenannten Gedachtnisses).

e

Nun gibt es einige sehr einfache Wege, wie wir diesen Prozeld der

Konstruktion bewuft vollziehen kdnneBinen haben Sie bereits ) e e

noch detailliert iber Ihre Resultate
kennengelernt: y :
sprechen. Aber zuerst missen Sie

noch einige weitere Inventur-Ubungen

KONSTRUKT'ON-PrOZGSSe durchfuhren. Spater werden wir alle

Eigene Assoziationen finden Ihre Ergebnisse vergleichen und Sie

werden dadurch einiges Uber sich ler-

Deshalb war es so wichtig, daf3 Sie Qieungen im BasisWissen nen. Deshalb heben Sie diese Blt-

aktiv ausgefiihrt haben. Dadurch konnten Sie sich selbst davon liber-ier pitte immer gut (unter der Rubrik

zeugen, dald Sie spater die meisten Begriffe aus der Dach-Liste wie-Ubungs-Journal ) in lhrem Service-
der REsSKONSTRUIEREN konnten. Den Zettel mit Ihren Ergebnis- Ordner auf. Danke.
sen haben Sie aufbewahrt. Sie werden spater selbst herausfinden,
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Beispiel:

Angenommen Sie wollten eine Liste ka-
tegorisieren, die wie folgt beginnt:
Blumenkohl, PKW, TV, Tee, Schlauchboot,
Sonnenbrille, Computer...

Dann konnten Sie z.B. d&lumenkohl
und derTeein die KategorieNahrungs-
mittel einsortieren und deRKW, die
Sonnenbrille und dasSchlauchbootin
die KategorieJrlaub... usw.

warum manche Begriffe ,schwieridglir Sie waren (bzw. warums
. . . .

wir manche Arten von Infos leicht ,vergessen“ andere hingegen
o

nicht. °
[ )

Deshalb mochte ich Sie auch heute zu einem kleinen ExperiEnent
einladen, deren Ergebnis wir ebenfalls spater aufgreifen wexden.
Also heben Sie auch das Blatt mit der heutigen Aufgabe bitte :Nie-
der gut auf. .

Heute mdchte ich Sie bitten, mit der Dach-Liste eine andere Aufga-
be zu lI6sen. Nehmen Sie wieder ein separates Blatt und notieren

Sie Ihr Ergebnis.

PFLICHT-Aufgabe

Aufgabe: Bitte sortieren Sie die 15 Begriffe in logisdkategorien.
Dabei gilt: Je weniger Kategorien Sie benutzen (missen), desto bes-
ser ist die Aufgabe gel6st. Funf KategorierNstm, weniger wa-

ren besser...

X1 ST [ullg '8
wnu| T HOPI UISHED L
oingpun4d €T PPEN 9
uejs|q g

X204 ¢T
. 1961 ¥
lireagnd wisq] snv “T1 ulBMuUaURIS €
X23yds 0T ages ¢
[elod ‘6 yoeqg '1

Nun haben Sie zwei wichtige ,Wort-Spiele* kennengelernt. Beide
Aufgabenstellungen (,Assoziationen suchen” und ,Begriffe in
logische Kategorien einsortierersind fur Ihre Denk-Fahigkeit
sehr wichtig. Da&ategorisieren starkt Ihre Fahigkeit klar, ratio-

nal, logisch und analytisch zu denken, wéhrend das Notieren
eigener Assoziationenbesonders wichtig fiGedachtnisund B 7
fur Ihre Kreativitat ist . Wir werden im Méarz an beiden Schwer:
punkten weiterarbeiten, in der Zwischenzeit schlage ich lhnen ;ine
Hausaufgabe vor. .
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Vorbereitung: Begriffe suchen (vgl. Kasten), damit Sie dann mit

den Wort-Kartchen arbeiten kdnnen. Jedesmal, wenn Sie Uiben

DezEMBER 1998

e o o o o

Begriffe suchen

e o o o o o 0o 0 o 0o 0 0 0 o o o o

wolSchlagen Sie irgendeinen Text  aufund

len, mischen Sie lhre Kértchen und ziehen ,blind" (Riicken nach oben) deuten Sie, ohne hinzusehen , auf ein

die Worter fir die heutige Aufgabe. Minimum pro Wort-Spiel: 6 K&
chen, besser: 10 Kartchen, optimum: eine Wort-Liste mit 15 Kértch

KUR-Hausaufgabe

Optimal ware eine Ubung taglich. Minimum ist

b

eine Ubung pro Woche, und zwar wechseln iSié/

P

{ H
bitte die Aufgaben voriiyp A undTyp Bab: | 1}

\ <. .

______

N \\ //
Typ A: Assoziationen auflisten(vgl. Dach- &\\ N Tt g

Liste im BasisWissen, Seite 21). AT

Typ B: Begriffe in Kategorien einsortieren (vgl. oben).

Je mehr Aufgaben Sie ausfihren (wobei Sie lhre Resultate alle a
ben!), desto spannender wird es, wenn wir das Thema im Marz-E

wieder aufgreifen. Denn, diese beiden Denk-Techniken helfen Ih
nicht nur in Bezug auf Logik, Gedachtnis und Kreativitat, sond

rt- Wort. Dann schauen Sie und wéhlen das

enl nachstgelegene Hauptwort (Substantiv)

aus. Notieren Sie es auf eine kleine
Karte.

Diesen Vorgang wiederholen Sie minde-
stens 20 Mal. Merke: Je mehr Kértchen
Sie anlegen, desto REICH-haltiger wird
spater Ihre Ausbeute sein...

Vorschau:
2. Teil der Lebens-
Inventur plus Schwerpunkt: lhre Fa-

NN igkeit, Ihre ZIELE richtig zu FORM-
ern

ufhe-

. Januar-Brief:
Brief

ulieren (ihnen die FORM zu geben, die

Ihre eigenen Ergebnisse werden Ihnen auch erlauben, einige wichtigeum Erfolg fuhrt)

Selbst-Erkenntnisse zu gewinnen. Deshalb:
Je mehr ,Material“ Sie inzwischen sammeln, desto mehr lernen
spater auch ber sich selbst. Ist das ein Angebot? Ubrigens,
Familienmitglieder oder Freude mitmachen wollen, dann kénnen
Ihre Ergebnisse spater auch benutzen, umgegenseitig ,in den

Kopf‘ zu sehen, also ist dies auch eine hervorragende Voriibun
Kommunikation... Und gerade in den Feiertagen hat man mehr
fur solche Wort-Spiele, weshalb ich Ihnen diese Hausaufgabe ja

Februar-Brief: Energie-Fragen (damit
Siesie die letzten dunklen und kalten
wenrwochen besonders klug mit lhrem
Sje Energie-Haushalt umgehen kénnen).

Marz-Brief: Fortsetzung gehirn-ge-
g zurechtes Vorgehen mit den Schwer-
ZeitPunkten Gedachtnis und Einstieg:

j etthreanwtat...

im Dezember anbiete.

Mit liebem Gruf3, Ihr

Voo F Buoliewtn
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DER VERA F. BRKENBIHL-BRIEF

ERFOLG & L EBENSQUALITAT

e+ 3eisti3 st'dndig fitter +++ als Personlichkeit imwmer erfolgrei(;her +++ in der

Kommunikation Schritt fiir Schritt besser +++ d

Monatlicher Beratungs- und Trainingsservice

Liebe Leserin,
lieber Leser,

wenn ich lhnen jetzt ein ,gutes” 1999 winsche, dann meine ich dat
nicht ,irgendwie gut“, sondern ,gut” im Sinne lhrer Jahres-Inventu
deren zweiter Teil lhnen lhre Prioritaten fur dieses Jahr zeigen wi

Und in bezug darauf méchte ich Ihnen viel positive Energie und E

folgserlebnisse winschen!

Im Dezember lernten Sebe erste Halfte meiner traditionellen Jah-
res-Inventur kennen. Inzwischen haben zahlreiche Reaktionen v¢
Ihnen gezeigt, widilfreich viele von lhnen sie fanden Es stellte
sich heraus, dal die meisten der Briefschreiber/innen zwar schon
ge das vage Gefuhl hatten, man ,sollte” eigentlich eine jahrlick
Bestandaufnahme des eigenen Lebens durchflihren, aber sie wu
Jrgendwie nie”, wie das nun im einzelnen zu bewerkstelligen sei. De
halb wollte ich Ihnen ja zeigen, wie ,so etwas" aussehen kann, de

die meisten Menschen hatten leider nicht das grol3e Gliick gehabt; ini

Elternhaus so konkrete Anregungen wie ich zu erhalten. (In der Sc
le lernten wir Wurzelziehen, nicht etwa, wie wir unser Lebe
erfolgsREICH meistern kénnen!). Deshalb haben mich lhre Reaktion
besonders gefreut, da ich fur diesen Januar-Brief die zweite Ha
meiner Inventur geplant hatte.

Und da diese Inventur konkrete Schwerpunkte und Prioritaten fir $

ergeben wird, befaldt sich der zweite grol3e Abschnitt dieses Brig

mit Ihren konkreten Ziel-FORMeulierungen (d.h. die FORM lhrer Zielr

stellungen). Diese Info ist fir alle Ziele wichtig, sollte also auch sp
ter zu Rate gezogen werden, wenn Sie spater weitere Zi
FORMeulieren méchten. Alsé\uf ein besonders gutes 1999!

Mit liebem Gruf3,

lhre

enn: Erfolg ist ein Prozef
Januar 199
VERA F.
BIRKEN -

mit gehbrtB)L'ﬂHen er-
folgreichsten Per-
sdnlichkeits-Ent-
wicklern Europas,
die seit 1970 aber-
tausende von Seminarteilnehmer/innen,
Leser/innen, Rundfunk-Hdrer/innen und
Fernsehzuschauer/innen Uberzeugt und
begeistert. In diesen Briefen will Sie Ihnen
helfen, den Adler in lhnen zu stérken. Sie
‘errinnern sich (vgl. BasisWissen S.12f.).

I
rd.

r-

DN

an

ne Der metaphorische Adler  sucht die Welt
BBtekhch Potenzeialitaten (= Maglichkeiten)
S- ab. Erinteressiert er sich fuir neue Wege,
snnVvertraute Aufgaben zu losen (z.B. mit
. __schwierigen* Mitmenschen klarzukom-
men) oder fir neue Maglichkeiten, seine
l‘I_Energien kliiger einzusetzen. AuRerdem
ist der metaphorische Adler ein Meister
en darin, seine Ressourcen optimal  (z.B.
fte Seine phanomenalen Fliigel) zu nutzen!
Wir haben uns von der Erziehung gewis-
se Einschrankungen einreden lassen und
% gehen oft miihsam ,,zu Ful3*, wo wir fliegen
feSksnnten, was unsere Perspektive und Er-
gebnisse dramatisch verandern wirde.
5- Deshalb werden diese Briefe Sie immer
wieder einladen, lhre vertrauten Vorge-
hensweisen zu tberpriifen, um die Gren-
zen lhrer Insel (Ihrer Wahrnehmung und
Ihres Kbnnens) systematisch weiter nach
aulRen zu verschieben.

h
n

D

ele
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Meine Lebens-Inventur(Teil Il: Anfang Januar)

Anfang Januar lege ich meine Notizen vi@il | (vgl. Dezember-
Brief) griffbereit (in einer verschlossenen Mappe), und durchlaufe
zuerst folgende zwei Schritte:

1. Schritt:

Ich beantworte alle Fragen noch einmal. Dieser Durchgang geht we-

@ ¢ o o o ¢ o ¢ 0 o o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o o o

o o o o

sentlich schneller als der erste in der Weihnachtswoche. Dies mufd Auch diesmal gilt: Lesen Sie den Text

auch so sein: Erstens, weil ich mich heute (im Januar) an viele De- ruhig vorab durch (im Gegensatz zu
tails erinnere, die ich vor zwei Wochen sorgfaltig durchdenken muf3- den normalen Ubungen in den Briefen,

te, zweitens, weil mein Unbewuf3tes in der Zwischenzeit fleiRig war!  beidenen Sie bitte erstlesen, wenn Sie

2. Schritt:

vergleiche meine Antworten/Assoziationen Frage fir Frage. Dabei

achte ich auf folgende Aspekte:

bereit sind, auch sofort zu handeln).
Aufgaben, die den Charakter einer Be-

Jetzt lege ich meine Notizen vom ersten Durchgang daneben und Standsaufnahme haben, fallen in eine

andere Kategorie.

Gemeinsamkeiten und direkte Parallelen:
Identische (sehr &hnliche) Reaktionen zeigen mir, daf3
meine Antwort im ersten Durchgang nicht das Resultat
einer momentanen Stimmung (oder gar Laune) waren.

SchlieBlich will ich mit dieser jahrlichen Inventur die
grofRe Marschrichtung fur das kommende Jahr festle-
gen, da mdchte ich schon die Gewi3heit haben, dal
meine derzeitigen Antworten diesem Lebensabschnitt
entsprechen und nicht dem Tag, an dem ich die Fra-
gen beantwortet habe.

Unterschiede:
Sie warnen zur Vorsicht! Daher stelle ich mir jetzt die
beiden Fragen:

1. Inwieweit stellt meine Dezember-Reaktion eine
dar? (Das

wirde heil3en: Meine heutige Antwort ist qualitativ

momentane Stimmung jenes Tages

besser.)

2. Konnte ich in diesem Punkt derzeit ,innerlich zer-
rissen® sein und (noch) nicht genau wissen, was
ich denke/fuhle/will?

3. Schritt:

Ich lese die Notizen an derchsten drei Tagene einmal durch.
Dabei notiere ich weitere Ideen (meist schmiere ich in die Rande
die ich immer breit anlege). Den Rest des Tages denke ich nur b

die Inventur nach, wenn sich einzelne Gedanken hierzu in mein Bt

Es ist unglaublich, wie klar wir auf die-
se Weise erkennen kdnnen, was in uns
los ist!

Und gerade diese Erkenntnisse sind die
Grundlage fir die Schritte 3. und 4.

wuBtseirdrangen(im Zweifelsfall kann es sein, daf3 ich nicht daran

denke).




Januar 1999

Oster-Check:

In den Ostertagen gehe ich das Doku- |
ment, das jetzt entsteht noch einmal |
durch. Entweder nicke ich dauernd mit .
dem Kopf (weil ich sowieso auf dem .
Jrechten“ Weg bin) oder aber ich wer- *
de jetzt, im 1. Quartal des Jahres, stut-
zig, falls ich in meiner Jahres-Inventur
einen Fehler gemacht haben sollte und
jetzt feststelle, dafld ich diesen nicht
wirklich leben will...

Meistens ist die Oster-Prufung jedoch
~ergebnislos” (was ein gutes Ergebnis
ist!). Aber alle paar Jahre stol3e ich im
Oster-Check auf Ungereimtheiten in
meiner Bestandsaufnahme und kann
jetzt noch einmal bewul3t entscheiden...

PFLICHT-Aufgabe

Fur diese Ubung reicht ein  kurzes,
einfaches Ziel, damit Sie lhre
FORMelierung im folgenden kritisch
Uberprifen kdnnen. Also sollten zwei

Zeilen reichen.

Naturlich schreiben wir jedes wichtige

Ziel auf. Es geht um die FORM, die Sie
Ihren Gedanken geben.

Diese FORM steckt in Ihrer FORMeulierung.

Darliber missen Sie in Ruhe nach-
denken koénnen, und dazu mul3 lhre
FORMeulierung schriftlich vorliegen.

ErRFoLG IST EIN PROZESS

4. Schritt:

Jetzt erst erarbeite ich die giiltige Versionalkrersten Frage mei-

ner Jahres-Inventur, also die Frage nach meinen derzeitigerien
[ ]

undPrioritaten flir das neue Lebensjahr. Diese Zielstellung gehteei-
o

nige Wochen spater noch durch dester-Check (vgl. Kasten).. :

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Nachdem der Sinn dieser Bestandsaufnahme zum einen darin Jiegt,
festzustellen, ob meine Prioritdten meinem derzeitigen Entwickluﬁgs-
stand entsprechen und zum zweiten, meine Ziele fur dieses Jahr fest-
zulegen, wollen wir nun zu einem weiteren wichtigen Thema dieses
heutigen Briefes Ubergehen, namlich Ihren Zielen. Um es etwas ge-
nauer auszudrucken: Es geht um lhre jewellige FORMeulierung.

Mit diesem Begriff meinen wir die konkretE@ORM, die Sie lhren
Gedanken geben, um ein spezifisches Ziel zu erreichen.

Bitte denken Sie an ein Ziel Ihres Lebens. Es kann ein kleines Kurz-
zeit-Ziel sein, wichtig ist nur, dafl? Sie es aufschreiben. Und zwar sol-

len Sie es schnell und spontan (gleich jetzt, beim ersten Lesen!) no-
tieren. Es geht um lhre exakte FORMeulierung (Stichpunkte reichen

nicht). Bitte schreiben Sie jetzt:

Ziel-FORMeulierungen, die zu lhrem
Erfolg fUhren

Jetzt wollen wir uns ansehen, wie wir unsere Ziele definieren. Um
ein Ziel richtig zu beschreiben, mussen wir unsere Gedanken
FORMeulieren. Die Art und Weise wie wir ein Ziel FORMeulieren
ist die FORM, die wir unseren Winschen geben. Ist diese FORM
schwach, wie kann dann die Aktion (also das Verhalten als Weg zum
Ziel) stark sein? Was wir daher bengtigen ist eine einfache Methode.
Das Wort Methode ist griechisch und bedeutet einen Weg, den wir
Schritt fur Schritt verfolgen kdnnen.

Wenn Sie diesen Prozess jetzt sofort einmal durchlaufen wollen, dann
denken Sie ab jetzt an die Ziel-FORMeulierung, die Sie vorhin auf-
geschrieben haben.
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Ziel-FORMeulierungs-Schritt 1: Denken Sie an einen Marathonlaufer: Er muB sich vor-
Schreiben Sie Ihr Ziel auf! stellen,wie er selbst das Band am Ende der Strecke

FORMeulieren Sie Ihr Ziel so exakt/prazise wie nurmit seiner Brust zerreiREin Schwimmer muf3 sich
irgend moglich und uberprifen Sie, ob Sie wischisehenwie er in der letzten Bahn die Beckenwand vor

waschi Begriffe verwenden, wie zum Beispiel allen anderen beriihrKennen Sie die goldene Regel
wviel* (Ich will VIEL Geld) von Napoleon Hill? Sie lautet:
... oder Whatever the mind of man can conceive it can achieve!
-mehr* (Ich will MEHR Autoritat in (Was immer der menschliche Geist sich vorstellen
meiner Firmal)... oder kann, das kann er erreichen.) Aber diese Vor-Stellung

“weniger” (Ich mchte WENIGER Problenye! muRSie als Hauptpersonim Bild beinhalten.
Achten Sie auf wischi-waschi Beschreibungen, wie:

(Ich will meine Arbeit in Zukunft BESSER machen

Merke: Wischi-waschi Ziele werden zu wischi-waschi

Aktionen fuhren!Dies ist genau so wichtig, wenn wir

oder: - . ,
) uns selber motivieren wollen, wie wenn wir andere
(Ich will meine Geld-Probleme LOSEN
Menschen dazu bewegen wollen, uns zu helfen, unse-
oder:

re Ziele zu erreichen. Und: Wischi-waschi Ziele fuh-

(Ich will abnehmer). ren zu wischi-waschi Erklarungen oder Anweisungen,

Unterziehen Sie bitte jetzt sofort Ihre schriftliche ZleI-Welche zwangslaufig wischi-waschi Aktivititen Ihrer

FORMeulierung einer ersten Prifung. Leute auslésen miissen!

Wenn es Ihnen im Augenblick méglich ist, sollten Sie
eine kleine Pause einlegen usidh Ihr Ziel exakt

vorstellen. Bitte stellen Sie fest, ob Sie Probleme ha-
ben,sich selbst am Ziel zu seherfalls Sie irgend-

Ziel-FORMeulierungs-Schritt 2:

Schaffen Sie eine Vision!

welche Zweifel haben, dann werden Sie sich lhr Ziel

nicht sauber vorstellen kénnen. Das solltesBigzig

Dazu mussen Sie sich in der Ziel-Situation sehen ké'?ﬁachen vielleicht sogar dazu bewegen, dieses Ziel

nen! Falls Sie sich vorlaufig noch einmal zu hinterfragen. Ist es etwas,
nicht vorstellen kol
nen, dald Sie lhr Zi

bereits erreicht habe

was Sie selbst wollen? Oder versuchen Sie mdglicher-
weise die Erwartungen irgend einer anderen Person
auszuleben? Gehen Sie von folgender Annahme aus:
dann sind Ihre Cha Alles, was Sie selbst wirklich im tiefsten Grunde

Ihres Wesens wollen — das kdnnen Sie sich auch

vorher ausmalen!

) Wenn Sie die Visualisierungs-Ubung tatsachlich durch-
das Ziel vor lhrenr ) ) o .
o _ gefuhrt haben, dann ist es mdéglich, daf3 Sie lhre ur-
geistigen Auge zu sehen, sond&ie selbst missen o ) . .
o o spriingliche Ziel-FORMeulierung andern muf3ten. Denn
als Hauptperson in dieser Vorstellung seinSie mis- o ) - o
_ , o ~_ das Visualisieren weist uns oft rechtzeitig auf gefahrli-
sen sich nach Erreichung des Ziels in der Zielsituation ) ] )
) che Beschreibungen unserer FORMeulierungen hin.
sehen konnen!
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Es gibt unheimlich viele Menschen, deren Ziel+ir den Rest ihres Lebens, wenn nétig. Denn da§ ist
FORMeulierung lautetch will abnehmenWenn diese jetzt ihr Ziel: Sie will! .

Leute nach Schritt 1 (Ziel aufschreiben) den Schritt 2nd auch solche Menschen kennen wir: Leute diege-
(Vision schaffen) vollzogen hétten, dann hétten sie ehau diesen Wunsch exakt erfiillt bekan®@ie. haben
" o

was Furchtbares bemerken kdnnen. Wenn eine Ziqhr ganzes Leben erfolgreich gehofft, gewUnscht:

FORM-ulierung namlich lautet ,ich will abnehmen® g0\ i1t etc. Das kénnen wir ihnen auf den Grabstein

und wenn ich mir plastisch ausmale, was ich in Schriff,oirain- Er/sie WOLLTE, bis er/sie in die Grube fuhe..

1 notiert habe, dann sehe ich plétzlich, welch entsetzli-. ) ] )
_ , ) Sie sehen wieder: Das FORMeulieren unserer Ziele
chen Fehler ich beinahe gemacht hatte: ] ] ) ] )
) ] ] ) ist gar nicht so leicht. Wer nicht das grof3e Gliick hat-
Denn: Um dieses so FORMeuliertes Ziel zu erreichen, ) o o )
_ _te, diese wichtige Fertigkeit in der Vergangenheit be-
mufd ich nun abnehmen, abnehmen, abnehmen... im- ) )
) ] reits zu erlernen, z.B. in der Schule, der tut gigh
mer weiter abnehmen, denn genau das war meine ex- ) ] )
nachstschwer. Aber leider hat die Schule die FORM-

, , ) ulierung einer erfolgreichen Ziel-Definitioricht auf
nen Leute, die das seit Jahrzenten durchfiihren. Und
_ L . , _dem Lehrplan.
zwar mit grol3em Erfolg! Naturlich missen sie zwi-

Q_eshalb wissen die meisten Menschen nigaR es

akte FORMeulierungtch will abnehmenwir alle ken-

schendurch wieder ZU-nehmen, damit sie danach wi

der AB-nehmen kdnnen. Denn sie wollen ja AB-nehd€rade ihre unklaren (= wischi-waschi) Ziel-

men FORM-ulierungen sind, die ihrem Erfolg sténdig

. _ _ _ _ im Wege stehen.
Wenn wir uns in Schritt Nr. 2 auf die Schliche kom-

Denn wir erhalten in der Regel genau das, was wir
vorher FORMeuliert haben.

men und einen Denkfehler aufspuren, dgenen wir
jetzt naturlich zu Schritt 1 zurtick und redigieren un-
sere urspriingliche Ziel-FORMeulierung. Fragen wirSchon in der Bibel steht: Bitte, und so wird dir gege-
uns immerWas wollen wir wirklich erreichen? ben. (Im Klartext: du bekommst genau das, worum du
In unserem Beispiel heiRt das: Wir wollen so und sgebeten hast.) Wenn wir jedoch um die falschen Din-
viele Kilo wiegen oder so und so viele Zentimeter Baucrge bitten (z.Babnehmemderwollen zu durfe) sind
umfang erreichen, nicht wahr? Also, FORMeulieren witwir kreuzunglticklich, wenn wir genau das bekommen!

neu. Also zurtick zum Zeichenbrett, wieder zu Schritt 1:
Angenommen, unsere Bekannte probiert dies. Sigjie werden wir unseren Wunsch diesmal FORMs

die nachste Probe aufs Exempel: erneutes Visualisigyir FORM-ulieren unser Ziel in der Gegenwart,
wobei Sie diesmal die neue FORMeulierung zur Grund-,

Also schreiben wirich wiege 60 KiloOder:Meine

lage Ihrer Vor-Stellung machen. Taille mifRt 75 Zentimeter Denn:Wenn Sie in der

Was, glauben Sie, wird passieren, wenn Sie |rgende|rt%ge sind, sich am Ziel Ihrer Wiinsche zu sehen, ®

. _ . . . . . 5
Ziel-FORM:-ulierung beginnen mitich will... dann haben Sie dieses Ziel — in lhrer Vorstellung §
Diesmal wird sich unsere Bekannte auf eirfelgreiche  __ ja pereits erreicht. Und wenn Sie sich (in lhrer?

Karriere des Hoffens, des Wollenprogrammieren. geistigen Vor-Stellung) noch nicht als am Ziel angg-
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kommen sehen kénnen, dann werden Sie auch spategreifen, d.h. ob wir uns ein Bild machen kénnen
dort nicht ankommen konnen. Falls Sie lhre Ziel- Das geschieht mit enormer Geschwindigkeit und lauft
FORMeulierung von vorhin noch einmal tberpriifen normalerweise vollig unbewuf3t ab.

wollen, dann tun Sie dies jetzt., In anderen Worten: Indem wir eine negative Anwei-

sung geberplazieren wir genau das Bild im Geist
des anderen, das wir vermeiden wollenVenn ich

Sie bitte, keinesfalls an ein turkises Hochzeitskleid
Mit den ersten zwei Schritten unserer Methode habenzy denken, danawinge ich Sie geradezu, dieses

wir bereits eine Reihe méglicher Gefahren ausgeschal|eid vor Ihr geistiges Auge zu stellen (d.h. digse

tet, aber es gibt noch eine Gefahr, der Sie bewuf3t beSteIIung aufzubauen). Die Verantwortung hierfiir
gegnen mussen, um lhren Erfolg zu garantieren.  jiegt bei mir (also beim Sender) und nicht bei Ihnen
Um lhnen zu zeigen, worum es geht, lassen Sie ungals Empfanger der Botschaft)!

einGedanken-Experimentdurchfiihren. Bitte versu- . . . .
Es ware schon, wenn Fuhrungskrafte, El-

chen Sie, die folgende Anweisung exakt zu befolgen: i, LN W) VElduiEr e

Denken Sie 10 Sekunden lang keinesfalls an einen rosa endlich begreifen wiirden.

Elefanten! Beispiel: Ein Kunde fragt, wie sicher die

Natiirlich haben Sie den rosa Elefanten vor Ihrem gei- Anlage laufen wird, weil er Ausfallzei-

stigen Auge gesehen. Aber warum? Antwort: Wann ten (die viel Geld kosten) befuirchtet.

Verkaufer: Lieber Kundemachen Sie

immer wir Worte horen (lesen), prifen wir (in der Regel _ ) _
sich daruber kein&orgen

vollig unbewul3t), ob wir die Bedeutung dieser Begriffe

kennen. Wir versuchen quasi gehenwas wir héren

(lesen). Wenn winichts sehendann sagen wilch Noch ein Beispiel:

kann mir kein Bild machet®robieren Sie es bitte mit Bitte versuchen Sie sich jetzt auf keinen Fall daran

der folgenden Denk-Anweisung: Visualisieren Sie jetzt ZU €rinnern, wie die Melodie der Nationalhymne

10 Sekunden lang Ihr Rhombencephalon. klingt... Na? Es funktioniert doch vorziglich, nicht

o ] _ wahr? (Morausgesetzt, Sie haben akustische Faden fur
Wenn Sie nicht gerade Neurologe sind, werden Sie o )
) o _ diese Tone in Ihrem Wissens-Netz!)
hdchstwahrscheinlich genau niclgeseherhaben,

wiewohl ich Sie ausdriicklich darum bat, daRR Sie sich So, damit haben Sie den dritten Schritt unserer Ziel-

einen bestimmten Teil Ihres Gehirns vorstellen. Aber FORMe-ulierungs-Methode bereits kennengelernt:
es ging mir natdrlich nur darum, Ihnen zu demonstrie-

ren, daR wir unfahig sindiegative Anweisungen  Ziel-FORMeulierungs-Schritt 3:

(derken SieNICHT an einen rosa Elefanten) zu be- FORMeulieren Sie positiv!

folgen. Zwar kénnen wir negative Aussagen begrei- (Bei vorhandenen FORM-ulierungen heif3t das na-
fen (z.B. die Sonne scheint heute nicht), aber es isttlrlich: Testen Sie lhre Ziel-FORM-ulierung auf et-
fast unmoglich, einélegativ-Anweisungauszufih-  waige negative Anweisungen. Gehen Sie auf Num-
ren. Denn: Wenn wir eine negative Anweisung horen/ mer sicher, dal Sie wirklich genau das FORM-ulieren,

lesen, dann missen wir sofort Gberpritanwir be- was Sie tatsachlich erreichen wollen.
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Nachdem uns Negativ-FORMeulierungen leider ex-Zusammenfassung:

trem leicht Uber die Lippen kommen, missen wir unse- .
Schritt Nr. 1:
re Ziel-FORMeulierungersehr bewul3t tberprifen

Bitte beachten Sie auch, daR die negative FormulieS-Chre'ben Sie Ihre Ziel-FORM-ulierung auf und

rung nicht unbedingt Worter wigicht @derkeir) ent- zwar so klar und prazise wie nur irgend maglich. Wehn

halten muR (vgl. Nr. 7 in den folgenden Beispielen): notig, redigieren Sie Ihre Ziel-Definition mehrmal$.

1. Wie oft muf3 ich dir noch sagen, du sollst die TUréES ist weit besser jetztim Planungs-Stadium zu kagri-

nicht so zuknallen?! gieren als spéater (auf dem Weg zum Ziel) Korrekturen

2. Bitte nicht hinsetzen, die Farbe ist noch .... Ich Saga_tnbrlngen ZU mussen.

te: Nicht hinsetzen! .
Schritt Nr. 2:
3. Kiimmere dich nicht um mich; arbeite nur weiter...

) . ) |
4. Jetzt hor aber auf zu lachen; es ist Uberhaupt nic§tChaﬁen Sie Ihre Vision aktiv und bewuRt!Falls

witzig! bewul3te oder unbewul3te Zweifel an lhnen nagen, tau-

5. Wenn du mir versprichst, es absolut niemandem we?—hen beim Visualisieren automatisch Probleme auf.

R . . . . |
ter zu erzahlen; dann verrate ich dir ein Geheimnis..'._|Oren Sie unbedingt auf Ihre innere Stimme! Aber

6. Sie durferdiesen Knopf am Fotokopierer nie drU‘cken,Wenn sie Ihnen granes Licht gibt, dann schreiten Sie

' . , | il
wahrend diese Lampe brennt. mit Enthusiasmus voran! Vertrauen Sie sich!

7. Es ist verboten, die Blumen fliicken. .
IStV e Bl zupid Schritt Nr. 3:

8. Bitte Rasen nicht betreten.

9. Gehen Sie nicht hinein, er ist heute sehr besché‘?—ORMM”eren Sie positivl Sorgen Sie dafir, dal3

tigt. Hey! Ich sagte doch Sie diirfaicht hineinge- Sie ganz genau das ausdrticken (FORMeulieren), was

hen! Sie tatsachlich erreichen wollebérnen Sie ein Ohr

fur negative FORMe ulierungen und Vorschlage (auch

Die meisten Negativ-Anweisungen kénnen natur“Chanderer Menschen) zu entwickelnd lernen Sie, sol-

positiv ausgedrickt werden. Wollen wir einige der Bel-Che Aussagen in Ihrem Geist sofarteine positive
spiele von eben noch einmal durchgehen.

(1.) Wirdest du die Tire bitte leise schlie3en?
(2.) Bleib bitte stehen — die Farbe ist noch nal3.

(6.) Bitte drticken Sie diesen Knopf am Fotokopierer

Aussageumzuwandeln.

nur, wenn diese Lampe aus ist.
(8.) Bitte Gehwege benutzen.

Falls sie lhre eigene Ziel-FORMeulierung noch ein-
mal kritisch Uberprifen wollen, tun Sie dies jetzt.
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Klur-Hausaufgabe

Trainings-Vorschlag:
Trainieren Sie das Um-FORMeulieren (Negativ-zu-Positiv) reg
mafig,bis es Ihnen ohne langes Nachdenken gelingt.

Diese Art von Training sensibilisiert Sie fur Augenblicke, in denen
Sie selbst zu negativen FORMeulierungen neigen. Bald merken Sie
es, SekundenachdemSie etwas negativ gesagt oder geschrieben
haben, im Lauf der Zeit merken Sie es, ehe Sie sprechen (denken,
schreiben) und ab dann kénnen Sigleichpositiv FORMeulieren!

Erinnerung

Vorschau:

Bitte erinnern Sie sich an die Pflichtaufgabe (Dezember-Brief S.7). capruar-Brief: Energie-Fragen (damit

Optimal: Aktivieren Sie diese Liste demnéachst noch 2- bis 3mal, well sje die letzten dunklen und kalten
wir sie im nachsten Brief wieder aufgreifen werden. deegier Sie Wochen besonders klug mit Ihrem
diese Liste dann ,draufhaben*, desto mehr Spaf wird Ihnen der nachsténergie-Haushalt umgehen kénnen).

Schritt bereiten. Méarz-Brief: Fortsetzung: gehirn-ge-

rechtes Vorgehen mit den Schwer-
punkten Gedachtnis und Einstieg:
Mit liebem GruR, lhre Kreativitat...

Vea F Bulietn
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